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போனையங்ரகோடன்ட

கை்ளுண்ணோனை



திருக்குைை் திருவை்ளுவரோல் இயை்ைப்பட்டது.

அதிகோரங்கை்-133 போடல்கை்-1330

மூை்றுபிரிவுகை் -அைை், ஜபோருை், இை்பை்அல்லது கோைை்

அைத்துப்போல் 38அதிகோரங்கை்

ஜபோருட்போல் 70அதிகோரங்கை்

கோைத்துப்போல் 25 அதிகோரங்கை்



1. உடக்ப் படோஅர் ஒைியிழப்பர் எஞ்ஞோை்றுை்

கடக்ோதல் ஜகோண்ஜடோழுகு வோர.்

கை்ைிை் ரைல் விருப்பை் ஜகோண்டு நடப்பவர,் எக்கோலத்திலுை்

பனகவரோல் அஞ்சப்படோர,் தைக்கு உை்ை புகனழயுை் இழந்துவிடுவோர.்



2.  உண்ணை்க கை்னைஉணில்உண்க சோை்ரைோரோை்

எண்ணப் படரவண்டோ தோர.்

கை்னைஉண்ணக்கூடோது, சோை்ரைோரோல் நை்கு எண்ணப்படுவனத

விருை்போதவர் கை்னைஉண்ணரவண்டுைோைோல் உண்ணலோை்.



3. ஈை்ைோை் முகத்ரதயுை் இை்ைோதோல் எை்ைை்றுச்

சோை்ரைோர்முகத்துக் கைி.

ஜபை்ைதோயிை் முகத்திலுை் கை்ளுண்டு ையங்குதல் துை்பை்

தருவதோகுை், அப்படியோைோல் குை்ைை் கடியுை் இயல்புனடய

சோை்ரைோரிை் முகத்தில் அது எண்ணவோகுை்.



4.நோண்எை்னுை் நல்லோை் புைங்ஜகோடுக்குை் கை்ஜைை்னுை்

ரபணோப் ஜபருங்குை்ைத் தோரக்்கு.

நோணை் எை்று ஜசோல்லப்படுை் நல்லவை், கை் எை்று ஜசோல்லப்படுை்

விருை்பத்தக்கோத ஜபருங்குை்ைை் உனடயவரக்்கு எதிரர நிை்கோைல்

ஜசய்வோை்.



5.னகயறியோனைஉனடத்ரத ஜபோருை்ஜகோடுத்து

ஜைய்யறியோனை ஜகோைல்.

வினைப் ஜபோருை் ஜகோடுத்து கை்ளுண்டு தை் உடை்னபத் தோை்

அறியோத நினலனய ரைை்ஜகோை்ளுதல், ஜசய்வது இை்ைஜதை்று

அறியோத அறியோனைஉனடயதோகுை்.



6. துஞ்சிைோர் ஜசத்தோரிை் ரவைல்லர் எஞ்ஞோை்றுை்

நஞ்சுண்போர் கை்ளுண் பவர.்

உைங்கிைவர் இைந்தவனரவிட ரவறுபட்டவர் அல்லர,் 

அவ்வோரை கை்ளுண்பவருை் அறிவுையங்குதலோல் நஞ்சு

உண்பவரரஆவர.்



7. உை்ஜைோை்றிஉை்ளூர் நகப்படுவர் எஞ்ஞோை்றுை்

கை்ஜைோை்றிக் கண்சோய் பவர.்

கை்னைைனைந்திருந்து குடித்து அறிவுையங்குபவர,் உை்ளூரில்

வோழ்கிை்ைவரோல் உை்ைோை ஜசய்திகை் ஆரோயப்பட்டு எந்நோளுை்

சிரிக்கப்படுை்.



8. கைித்தறிரயை் எை்பதுனகவிடுக ஜநஞ்சத்து

ஒைித்ததூஉை்ஆங்ரக மிகுை்.

கை்ளுண்பவை் யோை் ஒருரபோதுை் கை்ளுண்டறிரயை் எை்று

ஜசோல்வனதவிட ரவண்டுை், ஜநஞ்சில் ஒைிந்திருந்த குை்ைமுை்

கை்ளுண்டரபோரத ஜவைிப்படுை்.



9.  கைித்தோனைக் கோரணை் கோடட்ுதல் கீழ்நர ரக்்

குைித்தோனைத் தீத்துரரஇ அை்று.

கை்ளுண்டு ையங்கிைவனைக் கோரணை் கோட்டி ஜதைிவித்தல், நர ரிை்

கீழ்மூழ்கிை ஒருவனைத் தீவிைக்கு ஜகோண்டு ரதடிைோை் ரபோை்ைது.



10. கை்ளுண்ணோப் ரபோழ்திை் கைித்தோனைக் கோணுங்கோல்

உை்ைோை்ஜகோல் உண்டதை் ரசோரவ்ு.

ஒருவை் தோை் கை் உண்ணோத ரபோது கை்ளுண்டு ையங்கிைவனைக்

கோணுமிடத்தில் உண்டு ையங்குவதோல் வருை் ரசோரன்வ

நினைக்கைோட்டோரைோ.



நை்றி !


